
素 sù 高考核心实词 🔥 初高中统编教材必背重点实词 | 高考高频考点 🎯 真题储备: 4 题

【开始日期：____年____月____日】

💡【现代汉语成语助记联想】：我行我素、安之若素

▎词义简述与高中教材原句溯源 【第1天：遮住释义，看词回忆义项】 

❶  （形）朴素的，不加装饰

——“可以调素
●

琴”（七下《陋室铭》）

❷  （形）白色的

——“素
●

湍绿潭”（八上《三峡》）

❸  （副）平素，向来，一向

——“吴广素
●

爱人”（九下《陈涉世家》）

❹  （名）白色的绢

——“天下缟素
●

”（九下《唐雎不辱使命》）

🌳【思维导图串义项 · 本义与引申演变脉络】

核心义项演变脉络：【朴素的，不加装饰】(本义/核心) ➔ 【白色的】 ➔ 【平素，向来，一向】 ➔ 【白色的

绢】



素 · 多梯级深度实训与微语段辨析（进阶实战篇） 【第2天：自测练习】 

▎第一关：统编教材重点原句 · 加点字词精准默释

💡【作答要求】：结合统编教材课文语境，在横线上写出句中加点“素”字的准确词义。

1. 可以调素
●

琴，阅金经。（七下《陋室铭》）  〔素〕释义：

2. 素
●

湍绿潭，回清倒影。（八上《三峡》）  〔素〕释义：

▎第二关：现代汉语常用成语 · 核心字义联想迁移

💡【作答要求】：推断下列成语中加点“素”字的具体含义，并填写在横线上。

1. 常用成语：【解释"我行我素
●

"中"素"的含义。】  〔素〕释义：

2. 常用成语：【解释"安之若素
●

"中"素"的含义。】  〔素〕释义：

▎第三关：统编文言名篇 · 经典例句进阶辨析

💡【作答要求】：结合统编教材名篇语境，在横线上写出各句中加点“素”字的具体义项。

(1) “可以调素
●

琴”（七下《陋室铭》）；

(2) “素
●

湍绿潭”（八上《三峡》）；

(3) “吴广素
●

爱人”（九下《陈涉世家》）

第1句 释义： 第2句 释义： 第3句 释义：

—— ✂️ 此处沿虚线折叠，遮挡下方答案 ——

【多梯级实训权威标答与名篇例句精解】

🎯 关卡一/二标答: 翻译① → 不加装饰的，朴素的 ｜ 翻译② → 白色的 ｜ 成语① → 平素，本来 ｜ 成语② → 平常，往常

📖 关卡三名篇例句进阶辨析标答: 第1句: 朴素的，不加装饰 ｜ 第2句: 白色的 ｜ 第3句: 平素，向来，一向

素 · 高考真题全真集训卷（全息母题 · 共 4 题） 【真题实战篇 · 限时规范作答】 



真题 01 高考释义单选 📄 2008 湖南 · 第10题

📖【文言背景阅读材料】（2008 湖南卷 · 《欧阳修全集》） [含原卷标点、画线、加点及注释]

三、文言文阅读（21分，其中选择题每小题3分，翻译题9分，简答题3分）

（欧阳）公讳颍，字孝叔。成平三年，举进士中第，初任峡州军事判官，有能名，即州拜秘书省著作佐郎、知建宁县。未半岁，峡路

转运使薛颜巡部至万州，逐其守之不治者，以谓继不治非尤善治者不能，因
●

奏自建宁县往代之。以治闻。由万州相次九颅州而治之。一再

至日鄂州。二辞不行：初彭州，以
●

母夫人老，不果行；最后嘉州，以老告，不行。实治七州，州大者繁广，小者俗恶而奸，皆世指
●

为难治

者。其尤甚日歙州，民习律令，性喜讼，家家自为簿书，凡闻人之阴私毫发、坐起语言，日时皆记之，有讼则取以证。其视入狴①牢就桎

梏，犹冠带偃箦②，恬如也。盗有杀其民董氏于市，三年捕不获，府君至，则得之以抵法。又富家有盗夜入启其
●

藏者，有司百计捕之甚

急，且又大购之，皆不获，有司苦之。公日勿捕与购，独召富家二子，械付狱，鞫③之。州之吏民皆日“是素
●

良子也”，大怪之，更疑

互谏。公坚不回
●

，鞫愈急，二子服。然吏民犹疑其不胜而自诬，及取其所盗某物于莱所，皆是，然后欢日：“公，神明也。”其治尤难

者若是，其易可知也。

公刚果有气，外严内明，不可犯，以是施于政，亦以是持
●

其身。初，皇考侍郎为许田令，时丁晋公尚少，客其县。皇考识之，曰贵人

也，使与
●

之游，待之极厚。及公佐峡州，晋公荐之，遂拜著作。其后，晋公居大位，用事，天下之士往往因而登荣显，而公屏不与之接。

故其仕也，自著作佐郎、秘书丞、太常博士、尚书屯田、都官、职方三员外郎、郎中，皆以岁月考课，次第升，知万、峡、鄂、歙、彭、

岳、阆、饶、嘉州，皆所当得。及晋公败，士多不免，惟公不及。

明道二年，以老乞分司，有田荆南，递归焉。以景祜元年正月二十六日终于家，年七十有三。

（选自《欧阳修全集》，中华书局2001年版。有删节）

【注】①狴（bì）：监狱。②簧（zé）：竹席。③鞫（jū）：审讯。

10．对下列句子中加点的词的解释，不正确的一项是：

A. 皆世指
●

为难治者

指：指称，称

B. 州之吏民皆日“是素
●

良子也”

素：一向，平素

C. 公坚不回
●

回：返回

D. 亦以是持
●

其身

持：约束

真题 02 高考释义单选 📄 2009 四川 · 第8题

📖【文言背景阅读材料】（2009 四川卷 · 《慈溪县学记》） [含原卷标点及画线]

阅读下面的文言文，完成8~10题。

天下不可一日而无政教，故学不可一日而亡于天下。古者井天下之田，而党庠、遂序、国学之法立乎其中。则士朝夕所见所闻，无非

所以治天下国家之道，其服习必于仁义，而所学必皆尽其材。一日取以备公卿大夫百执事之选，则其材行皆已素定，而士之备选者，其施

设亦皆素所见闻而已，不待阅习而后能者也。

后世无井田之法，而学亦或存或废。大抵所以治天下国家者，不复皆出于学。而学之士，群居、族处，为师弟子之位者，讲章句、

课文字而已。至其陵夷之久，则四方之学者废，而为庙，以祀孔子于天下。盖庙之作，出于学废，而近世之法然也。

今天子即位若干年，颇修法度，而革近世之不然者。当此之时，学稍稍立于天下矣，犹曰：“县之士满二百人，乃得立学。”于是慈

溪之士，不得有学，而为孔子庙如故，庙又坏不治。今刘君在中言于州，使民出钱，将修而作之，未及为而去。后林君肇至，则曰：“古

之所以为学者吾不得而见，而法者吾不可以毋循也。虽然，吾之人民于此不可以无教。“即因民钱，作孔子庙，如今之所云，而治其四旁

为学舍，讲堂其中，帅县之子弟，起先生杜君醇为之师，而兴于学。”

林君固贤令，而慈溪小邑，无珍产淫货，以来四方游贩之民；田桑之美，有以自足，无水旱之忧也。无游贩之民，故其俗一而不杂；

有以自足，故人慎刑而易治。而吾所见其邑之士，亦多美茂之材，易成也。杜君者，越之隐君子，其学行宜为人师者也。夫以小邑得贤

令，又得宜为人师者为之师，而以修醇一易治之俗，而进美茂易成之材，虽拘于法，限于势，不得尽如古之所为，吾固信其教化之将行，

而风俗之成也。夫教化可以美风俗，虽然，必久而后至于善。而今之吏，其势不能以久也。吾虽喜且幸其将行，而又忧夫来者之不吾继

也，于是本其意以告来者。

（选自王安石《慈溪县学记》）

8. 下列句子中加点词的解释，不正确的一项是:

A. 气施设亦皆素
●

所见闻而已

素：平素

B. 讲章句、课
●

文字而已

课：抄写

C. 而革
●

近世之不然者

革：改变

D. 故其俗一
●

而不杂

一：纯一



真题 03 高考翻译得分点 📄 2014 浙江 · 第20题

📖【文言背景阅读材料】（2014 浙江卷 · 《欧阳行周文集序》） [含原卷标点、断句画线、加点及注释]

（一）阅读下面的文言文，完成16-20题。（19分）

《欧阳行周文集序》

（唐）李贻孙

欧阳君生于闽之里，幼为儿孩时，即不与众童亲狎，行止多自处。年十许岁，里中无爱者；每见河滨山畔有片景可采，心独娱之，常

执卷一编，忘归于其间。逮风月清晖，或暮而尚留，窅不能释，不自知所由，盖其性所多
●

也。未甚识文字，随人而
●

问章句，忽有一言契于

心，移日自得，长吟高啸，不知其所止也。父母不识其志，每尝谓里人曰：“此男子未知其指何如，要恐不为汨没之饥氓也。未知其为吉

凶邪？”乡人有览事多而熟于闻见者，皆贺之曰：此若家之宝也。奈何虑之过欤？自此遂日日知书，伏圣人之教，慕恺悌之化，达君臣

父子之节，忠孝之际，惟恐不及。操笔属，其言秀而多思，率人所未言者，君道之容易，由是振发
● ●

于乡里之间。建中、贞元时，文崛兴，

遂大振耀，瓯闽之乡，不知有他人也。

会故相常衮来为福之观察使，有文章高名，又性颇嗜诱进後生，推拔于寒素中，惟恐不及。至之日，比君为芝英，每有一作，屡加

赏进。游娱燕飨，必召同席。君加以谦德动不逾节常公之知日又加深矣君之声渐腾于江淮且达于京师矣时人谓常公能识真。寻而陆相贽

知贡举，搜罗天下文章，得士之盛，前无伦比，故君名在榜中。常与君同道而相上下者，有韩侍郎愈、李校书观。洎君并数百岁杰出，人

到于今伏之。君之文新无所袭，才未尝困。精于理，故言多周详；切于情，故叙事重复：宜其司
●

当代文柄，以变风雅。一命而卒，天其绝

邪！

君于
●

贻孙言故旧之分，于外氏为一家。故其属文之内多为予伯舅所著者，有《南阳孝子传》，《有韩城县尉厅壁记》，有《与郑居方

书》，皆可征
●

于集。故予冲幼之岁，即拜君于外家之门。大和中，予为福建团练副使日，其子价自南安抵福州，进君之旧文共十编，首尾

凡若干首，泣拜请序。已诺其命矣，而词竟未就。价微有文，又早死。大中六年，予又为观察使，令访其裔，因获其孙曰澥�。不可使欧

阳氏之文遂绝其所传也，为题其序，亦以
●

卒后嗣之愿云。

【注】①窅（yǎo）：怅惘。②汩没：沦落③欧：通“瓯”。

【考查设问】：请将文中画横线的句子翻译成现代汉语：

“又性颇嗜诱进後生，推拔於寒素
●

中，惟恐不及。”

【考生译文作答处】：

🎯 评分采分提示：重点落实“素”在句中的词性及含义（2分），直译为主，语言通顺（1分）。

真题 04 高考翻译得分点 📄 2020 海南 新高考Ⅱ卷 · 第13题

📖【文言背景阅读材料】（2020 海南 新高考Ⅱ卷 · 《明史·海瑞传》） [含原卷标点及画线]

（35分）

海瑞，字汝贤，琼山人。举乡试。署南平教谕，迁淳安知县。布袍脱粟，令老仆艺蔬自给。总督胡宗宪尝语人曰昨闻海令为母寿市肉

二斤矣都御史鄢懋卿行部过供具甚薄抗言邑小不足容车马懋卿恚甚然素闻瑞名为敛威去久之，陆光祖为文选，擢瑞户部主事。时世宗享国

日久，不视朝，深居西苑，专意斋醮。督抚大吏争上符瑞，礼官辄表贺，瑞独上疏。帝得疏，大怒，抵之地，顾左右曰：“趣执之，无使

得遁！”宦官黄锦在侧曰：“此人素有痴名。闻其上疏时，自知触忤当死，市一棺，诀妻子，待罪于朝，僮仆亦奔散无留者，是不遁

也。”帝默然。少顷复取读之，日再三，为感动太息，留中者数月。遂逮瑞下诏狱，究主使者。帝初崩，外庭多未知。提牢主事闻状，以

瑞且见用，设酒馔款之。瑞自疑当赴西市，恣饮啖，不顾。主事因附耳语：“宫车适晏驾，先生今即出大用矣。”即大恸，陨绝于地。既

释，复故官。帝屡欲召用瑞，执政阴沮之，乃以为南京右都御史。诸司素偷惰，瑞以身矫之。有御史偶陈戏乐，欲遵太祖法予之杖。百

司惴恐，多患苦之。提学御史房寰恐见纠擿，欲先发，给事中钟宇淳复怂恿，寰再上疏丑诋。瑞亦屡疏乞休，慰留不允。十五年，卒官。

瑞无子。卒时，佥都御史王用汲入视，葛帏敝籯，有寒士所不堪者。因泣下，醵金为敛。小民罢市。丧出江上，白衣冠送者夹岸，酹而

哭者百里不绝。瑞生平为学，以刚为主，因自号刚峰，天下称刚峰先生。故所至力行清丈，颁一条鞭法。意主于利民，而行事不能无偏

云。（节选自《明史·海瑞传》）

【考查设问】：请将文中画横线的句子翻译成现代汉语：

“诸司素
●

偷惰，瑞以身矫之。有御史偶陈戏乐，欲遵太祖法予之杖。”

【考生译文作答处】：

🎯 评分采分提示：重点落实“素”在句中的词性及含义（2分），直译为主，语言通顺（1分）。



素 · 高考真题官方标答与逐题精析（共 4 题） 【参考答案篇 · 答毕对照】

🎯 官方标答速查: 真题01: C 真题02: B 真题03: 翻译采分 真题04: 翻译采分

🎯 真题 01 · 考点详解与评分细则（2008 湖南 · 第10题）

🏛️【官方标准选项答案】：C

本题正确选项为 C 项。

🎯【各选项逐项诊断与考点辨析】

• 本题官方标准答案为【C】项。

• 重点考查加点文言词在文脉语境中的释义与语法功能。

• 解题时应当紧扣上下文文理逻辑，代入原句检验推断。

💡【深度题解与解题思路】：　10．C　11．C　12．B

📖【文言背景材料 · 现代汉语权威参考译文】（节选自《2008 湖南 · 第10题》）

杨业，是并州太原人。年少时英武矫捷，任侠豪迈，喜好骑马射箭。投事北汉世祖刘崇，任保卫指挥使，因骁勇善战屡升迁至建雄军节

度使。杨业屡立奇战大功，所向克捷，国人称他为“无敌”。太宗征伐太原灭北汉，素知杨业威名，招降杨业，授予右领军卫大将军，知代

州兼三交驻泊兵马都部署。

太平兴国五年，辽景宗率十万大军进犯雁门关，杨业率几百骑兵自雁门关北出，绕到辽军背后合击辽军，大败契丹，杀死节度使驸马侍

中萧咄李，生擒马步军都指挥使李重诲，杨业由此威震塞北。契丹军只要望见杨业的军旗，就吓得引兵后撤退避。后来雍熙北伐，潘美、王

侁强令杨业出兵陈家谷，又不按约定接应设伏，杨业身陷重围，转战终日，士卒伤亡殆尽。杨业身受数十处重创，仍亲手斩杀敌军数百人，

马匹重伤不能前行，最终力竭被俘。杨业仰天长叹道：“陛下待我优厚，我本希望讨伐敌寇立功报国，如今反被奸臣嫉妒逼迫导致兵败，何

面目苟活世间！”绝食三日而亡，年约六十，天下闻之皆为之流涕。



🎯 真题 02 · 考点详解与评分细则（2009 四川 · 第8题）

🏛️【官方标准选项答案】：B

本题正确选项为 B 项。

🎯【各选项逐项诊断与考点辨析】

A项：气施设亦皆素所见闻而已——素：平素、向来。解释正确。

B项：讲章句、课文字而已——课：抄写。此处意为“研习、考核、督促学习”，非“抄写”，解释错误。

C项：而革近世之不然者——革：改变、革除。解释正确。

D项：故其俗一而不杂——一：纯一、一致。解释正确。

💡【深度题解与解题思路】：本题考查常见文言实词理解。B项“课”在古代教育语境中指考核、督课课业（如“课子读书”），释为“抄

写”属于无中生有。故选B。

📖【文言背景材料 · 现代汉语权威参考译文】（节选自《2009 四川 · 第8题》）

天下每日都离不开政治教化，因此不可以一日没有学校。

远古时代实行井田制，党庠、遂序、国学等各级各类学校在此基础上建立。诸如乡射饮酒、春秋合乐、养老劳农、尊贤使能、考艺选言

等各项社会活动和政务，直至受成、献馘、讯囚这些事情，也没有不在学校里进行的。学校引进天下智仁、圣义、忠和之士，乃至一技之

长、一曲之学，没有不引进的。让那些士大夫中德才兼备、曾经做官而又退居的人担任老师。祭祀圣人先师，不忘知识学问的来源；用迁

徙、驱逐的办法，激励学生勤勉向善。由此，士子们每天的所见所闻，无不都是治国安邦之道，行为习惯符合仁义，所学本领都能根据他们

的潜能。一旦成为各级官吏的后备人才，由于他们的品行都已经过鉴定，他们的业务能力都已经过实践锻炼，无须从头学起就能胜任。古代

的那些领导，自己不用殚思极虑却没有疏漏，不以功利为念却能功德圆满，其要点就在于此。这就是古代圣王办学校以治天下的本意。

后世再无井田之法，于是很多学校遭到废弃。那些治天下国家的人，不一定再是学校培养出来的了。那些所谓的学者，或群居、族居，

作为老师或学生，也只讲讲文字章句而已。因为学校废弃已久，那些学者干脆变学校为庙宇，纷纷祀孔子于天下，用木头泥土仿效佛教道教

的做法，给孔子塑王者之像。而州县官吏率部属祭孔子于春秋两季，学者居然也有不参加的。大概庙宇之兴盛，是因为学校之衰败，这是近

世之法造成的。

今天子即位若干年，颇修法度，革除弊端。于是，学校又稍稍兴盛起来，可还是有规定：“凡县里学生满二百人，才可以建学校。”于

是慈溪县的士子们仍旧不能有学校，只有孔庙，而孔庙也已年久失修。前些年，刘君向州里打报告，让民众出钱修孔庙，还没动工他就走

了，那是三年前的事了。后来林肇任县令，他说：“我没见过古人如何办学，如今的法度我也不能不遵守。但是，我的百姓不能没有教

化。”随即用那笔钱修孔庙，就像如见看到的，又在庙四周建学堂，召集县里的子弟，聘请杜醇当老师，这样就把学校给办起来了。林肇真

是一个有办法的人啊！当官的，既不违反当今之法，又取得古人才有的实效，那是有道者才可能得到。林肇这样，就接近于一个有道者了。

林肇当然是一个贤令，而慈溪小县，无珍奇物产以招徕各地流动人口。有田有桑，可以自足，且无水旱之忧。没有流动人口，所以当地

风俗质朴纯正；能够自足，所以当地人民遵纪守法。我所见过的慈溪士子，也多美茂之材，容易培养。至于杜醇，更是越中隐士，他的品行

学识最适合当老师。如今慈溪小县，既有贤县令，又有好老师，虽然限于法度，不能完全复古，但我相信这里的化民成俗事业会做得很好。

教化可以美风俗，这是自然的，但要长期坚持才能功德圆满。如今的官吏有任期限制，难以长期坚持。我虽为林肇升迁而感到高兴，又

担心继任者不能继续这项事业，因此把我们的想法告诉后来者。



🎯 真题 03 · 考点详解与评分细则（2014 浙江 · 第20题）

🏛️【满分官方标准翻译】

“而且性情很喜欢诱导提拔后学青年，从贫寒平素之人中举荐拔擢人才，唯恐赶不上救援不及。”

🎯【采分点详解与评分细则（字字落实）】

【诱进】：诱导提拔（1分）

【寒素】：出身寒微贫素之人（1分）

【推拔】：推举拔擢（1分）

【惟恐不及】：只怕来不及（1分）

💡【深度题解与语法点拨】：考查成语‘惟恐不及’与身份名词‘寒素’（平民寒士）。

📖【文言背景材料 · 现代汉语权威参考译文】（节选自《2014 浙江 · 第20题》）

欧阳先生出生在福建的乡下，还是孩子的时候，就不跟一般的小孩一起玩，经常独自行动。10来岁时，对村里没什么喜好；每当看到河

边山脚有美景之处，内心里感到很高兴，常常拿着一本书，在那些地方流连忘返。等到天清月明，有时很晚了还留在那里，不能放下，不知

道自己到了那里，可能是他的性情喜欢赞美美好的事物吧。还没认识几个字，跟着别人词句，假如有一句话符合他的心意，整天高兴，一直

边走边吟诵，不知道会走到那里。父母并不了解他的志向。常对人说，这孩子不懂事，将来恐怕要沦落为饿肚子的。不知道到底是吉还是

凶？村里见过世面的人，都祝贺他：这是你家的你们家的宝贝啊，为什么要如此担心呢？从此之后，每天只是读书，叹服圣人的教诲，仰慕

孝悌感化，追求礼节和忠孝，只怕自己比不上。提笔写文章，语言秀丽，思维活跃，都是别人不曾写过的，认为为君之道很简单，从此在乡

间闻名。建中、贞元期间，人的文章很出名，整个福建没有人能超越他。

当时，原来的承相常衮来做福建的观察使，他有文章闻名远近，又生性喜欢提拔后生，在出生寒门的年轻人中选拔，怕找不到。欧阳君

到的这一天，他把欧阳君比作芝英，欧阳君每写一篇文章，都会得到赞赏奖掖。一有宴请，一定会叫上他。欧阳君谦虚，行动不逾越礼节，

常公了解他，一天天加深。欧阳君的名声在江淮间越来越大，甚至都城都知道他。当时人们都说常公能识英才。不久陆相贽考取贡举，搜罗

天下的好文章，选拔人才的风气前所未有，所以欧阳君也名列其中。跟欧阳君经常在一起的，有韩愈，李观等。等到欧阳君和数百杰出人物

死后，人们到现在还佩服他们。欧阳君的文章清新自然，没有套用现成的，才华不曾困泛。他精通理，所以说话详细严谨；抒情真切，叙述

详备：应该是当代文章的典范。他死之后，没有人能继承。

欧阳君跟我有故交的情分，还是远亲。所以他编文集中的文章大多是我伯舅写的，如《南阳孝子传》，《有韩城县尉厅壁记》，如《与

郑居方书》，都可以放在文集中。所以我很小的时候，就在外家之门认识了他。大和年间，我做福建团练副使时，他的儿子从南安到福州，

给我欧阳君很多文章和诗作，请求我写序言。我答应了他，可是迟迟没写成。欧阳价没有文章留下，又死得早。大中六年，我又做观察使，

让手下去找他的后代，于是找到他的孙子澥。不能让他的文章就此失传。我为文集写下这篇序，也完成他子孙的愿望。



🎯 真题 04 · 考点详解与评分细则（2020 海南 新高考Ⅱ卷 · 第13题）

🏛️【满分官方标准翻译】

“百姓停止营业。灵柩从江上运出，身穿白衣戴白帽送葬的人挤满两岸，敬酒祭奠而痛哭的人绵延百里络绎不

绝。”

🎯【采分点详解与评分细则（字字落实）】

【罢市】：停止营业（1分）

【白衣冠】：穿白衣戴白帽（1分）

【酹】：以酒浇地祭奠（1分）

【不绝】：连续不断，络绎不绝（1分）

【整体句意】：大意顺畅，语言规范（1分）

💡【深度题解与语法点拨】：本题考查文言翻译能力。重点考查古文化常识词语‘罢市’‘白衣冠’，动词‘酹’（以酒浇地祭奠），以

及核心形容词‘不绝’（连续不断）。

📖【文言背景材料 · 现代汉语权威参考译文】（节选自《2020 海南 新高考Ⅱ卷 · 第13题》）

海瑞字汝贤，是海南琼山人。他考中乡试举人，代理南平县教谕，升任浙江淳安知县。他平时穿着布袍，吃粗米饭，让老仆人自己种蔬

菜自给自足。总督胡宗宪的儿子路过淳安县，驿吏招待不周，胡宗宪的儿子便大怒将驿吏倒吊起来暴打。海瑞说：“过去胡总督巡视各地，

命令所过州县不要铺张浪费。现在这个人行囊装满了金银财宝，绝不是胡总督的公子！”于是没收了他携带的数千两黄金，装入官库，并向

胡宗宪写信汇报，胡宗宪无话可说。

海瑞升任嘉兴通判，后调任户部主事。当时世宗皇帝嘉靖帝二十年不上朝理事，迷信道教长生术，大修道观，群臣无一人敢直言劝谏。

海瑞独自买好一口棺材，告别家人，上书痛切陈词皇帝的过失。皇帝读完奏折震怒，命左右立刻抓捕，左右报告说：“海瑞上书前已经自知

必死，买好了棺木，绝不会逃走。”皇帝默然叹息。不久嘉靖帝驾崩，穆宗即位，海瑞被释放出狱并起用为大理寺丞。

海瑞调任应天巡抚。江南一带豪强兼并土地极为严重，海瑞到任后雷厉风行推行均田清丈，命令富户豪族退还强占平民的田产。徐阶曾

任内阁首辅，退隐家乡，其家族田产也被海瑞勒令退出大半。徐阶的弟弟犯法，海瑞依法严惩毫不宽贷。贪官污吏闻风丧胆，纷纷辞职逃

走。豪强大户纷纷将大门漆成红色以示廉谨，奸猾之徒不敢在辖境内横行。

万历年间，海瑞升任南京右都御史。当时朝廷官吏偷懒成风，海瑞以身作则严加惩治。海瑞为官一生极其清廉，死在官任上时，佥都御

史王用汲去料理丧事，只见海瑞居所极其简陋，床帏是用破旧葛布缝补的，箱子里只有俸银二十两、旧衣服几件，连买棺材的钱都不够，王

用汲忍不住流下眼泪，与同僚凑钱替他办理丧事。海瑞逝世的消息传出，全城百姓罢市致哀。灵柩运出江上时，穿白衣戴白帽送葬的百姓挤

满两岸，敬酒祭奠痛哭的声音绵延百里络绎不绝。朝廷追赠太子太保，赐谥号为“忠介”。


