
恨 hèn 高考核心实词 🔥 初高中统编教材必背重点实词 | 高考高频考点 🎯 真题储备: 2 题

【开始日期：____年____月____日】

💡【现代汉语成语助记联想】：相见恨晚

▎词义简述与高中教材原句溯源 【第1天：遮住释义，看词回忆义项】 

❶  [hèn]  （动）遗憾，后悔

——“天长地久有时尽，此恨
●

绵绵无绝期”（选必上《长恨歌》）

❷  [hèn]  （动）怨恨，仇恨

——“生人作死别，恨
●

恨那可论”（必修下《孔雀东南飞并序》）

🌳【思维导图串义项 · 本义与引申演变脉络】

考纲核心考查义项因果演变脉络：❶  [hèn]  （动，遗憾，后悔） ➔  ❷  [hèn]  （动，怨恨，仇恨）。



恨 · 多梯级深度实训与微语段辨析（进阶实战篇） 【第2天：自测练习】 

▎第一关：统编教材重点原句 · 加点字词精准默释

💡【作答要求】：结合统编教材课文语境，在横线上写出句中加点“恨”字的准确词义。

1. 天长地久有时尽，此恨
●

绵绵无绝期。（选必上《长恨歌》）  〔恨〕释义：

2. 生人作死别，恨
●

恨那可论。（必修下《孔雀东南飞并序》）  〔恨〕释义：

▎第二关：现代汉语常用成语 · 核心字义联想迁移

💡【作答要求】：推断下列成语中加点“恨”字的具体含义，并填写在横线上。

1. 常用成语：【相见恨
●

晚】  〔恨〕释义：

▎第三关：统编文言名篇 · 经典例句进阶辨析

💡【作答要求】：结合统编教材名篇语境，在横线上写出各句中加点“恨”字的具体义项。

(1) “天长地久有时尽，此恨
●

绵绵无绝期”（选必上《长恨歌》）；

(2) “生人作死别，恨
●

恨那可论”（必修下《孔雀东南飞并序》）

第1句 释义： 第2句 释义：

—— ✂️ 此处沿虚线折叠，遮挡下方答案 ——

【多梯级实训权威标答与名篇例句精解】

🎯 关卡一/二标答: 翻译① → 遗憾，后悔 ｜ 翻译② → 怨恨，仇恨 ｜ 成语 → 遗憾

📖 关卡三名篇例句进阶辨析标答: 第1句: 遗憾，后悔 ｜ 第2句: 怨恨，仇恨

恨 · 高考真题全真集训卷（全息母题 · 共 2 题） 【真题实战篇 · 限时规范作答】 



真题 01 高考释义单选 📄 2021 浙江 · 第14题

📖【文言背景阅读材料】（2021 浙江卷 · 《答谢景山①书》） [含原卷标点、断句画线、加点及注释]

阅读下面的文言文，完成下面小题。

《答谢景山①书》

[宋]蔡襄

襄顿首景山足下：夏中辱示新文数十篇，其间景山所称道而仆所不愿为者，因事往问，幸而时中，欲景山思而从之，不敢陈于文辞

也。近蒙示书，盈千百言，引喻称类，若固守而不移者。某欲终不言，然使景山固而不移，特唱
●

于人，亦某过之大者也。

某尝病
●

景山好称学韩杜笔，语于人，今而曰：“既师其意，又师其辞，何患？且嗜退之文辞，欲诱人同所乐也。”某谓由道而学

文，道至焉，文亦至焉；由文而之道，困于
●

道者多矣，是故道为文之本，文为道之用。与其诱人于文，孰若诱人于道之先也？景山前书主

文辞而言，故有是云，襄岂敢鄙文词哉？顾事有先后耳。襄之为文，无能过人，其句读高下，时亦类乎古人，无足怪也。

又病景山嗟世人之不知己，务以文词求于有位，今而曰：“吾以文求正于有位，于道为无枉。古之人重其自进，我仕且困坠，求知于

人无愧。”又云：“在数顷田，必归耕海上。”景山何乐于自进，而勇于自退乎？是未离乎躁也。妄者易进而难退，狷者难进而易退，妄

与狷，君子皆不由
●

也。君子之于进退，唯其道而已矣。景山又多取前世重人自进为比，苛有异于襄之说，虽前世重人，襄不从矣，其称仲

尼、佛肸②召而欲往，孟子不遇于鲁侯，斯二者何求哉？委乎天而
●

待用者也。

又病景山恤仕宦之颠踬，今而曰：“非恤美仕之未得，愤意外之横辱。”斯亦景山未之思与？夫圣人之言，吾畏之；贤者之规，吾愧

之。有人加言于我，吾置其喜怒而辨其枉直。使其言蹈乎圣人贤者之说，吾畏而且愧焉；其言异于是，吾将悯之，岂暇受而为辱乎？小人

之辱，君子不辱也。景山取之哉，取之哉，抑愤之心日益损矣！景山又云：若
●

使襄年四十而卑辱，未必能如己之恬然不苟也。襄又复而读

之，益悲，岂行己之谬与？如景山且不能见信，尚何望于众人？虽然，襄无求信于人，自信甚明。身之穷泰，不得而知之，为学远近，

力穷则已，其所自信者，不却行而利动也。今日视前日，犹能乐其所是，而恨
●

其所不至；使年益加而虑益广，岂肯舍所乐而从所恨哉！

与景山别久，思一相见，以道所怀，今虽谆谆其词非求胜于景山盖陈己之所守抑未知景山以为非是也诚以为非是幸亦语焉襄不敢惮

烦于屡告也。不宣。襄顿首上。

（选自《全宋文》）

【注】①谢景山：谢伯初，字景山，晋江（今福建泉州）人，天圣二年（1024）进士，官许州法曹，有《谢景山诗集》。②佛肸（xǐ）：人

名，与孔子同时。

14. 对下列句子中加点词语的解释，不正确
● ● ●

的一项是（ ）

A. 特唱
●

于人

唱：称道，赞扬。

B. 某尝病
●

景山好称学韩杜笔

病：批评，不满。

C. 君子皆不由
●

也

由：遵循，遵从。

D. 而恨
●

其所不至

恨：遗憾，后悔。



真题 02 高考翻译得分点 📄 2015 全国卷 新课标Ⅱ卷 · 第2题

📖【文言背景阅读材料】（2015 全国卷 新课标Ⅱ卷 · 《北史*来护儿传》） [含原卷标点及断句画线]

阅读下面的文言文，完成下列各题

来护儿，字崇善，未识而孤，养于世母吴氏。吴氏提携鞠养，甚有慈训，幼而卓荦；初读《诗》，舍书叹曰：“大丈夫在世，会为国

灭贼以取功名！”群辈惊其言而壮其志，及长，雄略秀出，志气英远。会周师定淮南所住白土村地居疆场数见军旅护儿常慨然有立功名

之志及开皇初宇文忻等镇广陵平陈之役护儿有功焉，进位上开府，赏物一千段，仁寿初，迁瀛洲刺史，以善政闻，频见劳勉，炀帝嗣

位，被追入朝，百姓攀恋，累日不能出境，诣阕上书致请者，前后数百人，帝谓曰：“昔国步未康，卿为名将，今天下无事，又为良两千

石，可谓兼美矣。”大业六年，车驾幸江都，谓护儿曰：“衣锦昼游，古人所重，卿今是也。”乃赐物两千石，并牛酒，令谒先人墓，宴

乡里父老，仍令三品以上并集其宅，酣饮尽日，朝野荣之，十二年，驾幸江都，护儿谏曰：“陛下兴军旅，百姓易咨怨，车驾游幸，深

恐非宜。”伏愿驻驾洛阳，与时休息，陛下今幸江都，是臣衣锦之地。臣荷恩深重，不敢专为身谋，帝闻之，厉色而起，数日不得见。后

怒解，方被引入，谓曰：“公意乃尔，朕复何望！”护儿因不敢言。及宇文化及构逆，深忌之。是日旦将朝，见执。护儿曰：“陛下今何

在？”左右曰：“今被执矣。”护儿叹曰：“吾备位大臣，荷国重任，不能肃清凶逆，遂令王室至此，抱恨泉壤，知复何言！”乃遇

害。护儿重然诺，敦交契，廉于财利，不事产业，至于行军用兵，特多谋算，每览兵法，曰：“此亦岂异人意也！”善抚士卒，部分严

明，故咸得其死力。

（节选自《北史*来护儿传》）

【考查设问】：请将文中画横线的句子翻译成现代汉语：

“不能肃清凶逆，遂令王室至此，抱恨
●

泉壤，知复何言！”

【考生译文作答处】：

🎯 评分采分提示：重点落实“恨”在句中的词性及含义（2分），直译为主，语言通顺（1分）。


