
安 ān 高考核心实词 🔥 高考:3考 | 教材:24次 🎯 真题储备: 4 题

【开始日期：____年____月____日】

💡【现代汉语成语助记联想】：国泰民安、安邦定国

▎词义简述与高中教材原句溯源 【第1天：遮住释义，看词回忆义项】 

❶  （名）安全

——“安
●

危不可知”（选必中《苏武传》）

❷  （动）使.安定

——“思国之安
●

者,必积其德义”（必修下《谏太宗十思疏》）

❸  （形）安稳,稳定

——“其安
●

易持”（选必上《老子）

❹  （动）安稳，养生所需之物

——“衣食所安
●

，弗敢专也”（九下《曹刿论战》）

❺  （形）安乐,安逸,安适

——“君子食无求饱,居无求安
●

”（选必上《(论语）

❻  （代）哪里,哪儿

——“沛公安
●

在”（必修下《鸿门宴》）

❼  （代）表示反问,相当于“哪里”“怎么”

——“安
●

见方六七十如五六十而非邦也者”（必修下《子路、曾皙、冉有、公西华侍坐》）

🌳【思维导图串义项 · 本义与引申演变脉络】

核心义项演变脉络：【安全】(本义/核心) ➔ 【使.安定】 ➔ 【安稳,稳定】 ➔ 【安稳，养生所需之物】 ➔

【安乐,安逸,安适】



安 · 多梯级深度实训与微语段辨析（进阶实战篇） 【第2天：自测练习】 

▎第一关：统编教材重点原句 · 加点字词精准默释

💡【作答要求】：结合统编教材课文语境，在横线上写出句中加点“安”字的准确词义。

1. 安
●

危不可知。（选必中《苏武传》）  〔安〕释义：

2. 思国之安
●

者,必积其德义。（必修下《谏太宗十思疏》）  〔安〕释义：

▎第二关：现代汉语常用成语 · 核心字义联想迁移

💡【作答要求】：推断下列成语中加点“安”字的具体含义，并填写在横线上。

1. 常用成语：【国泰民安
●

】  〔安〕释义：

2. 常用成语：【安
●

邦定国】  〔安〕释义：

▎第三关：统编文言名篇 · 经典例句进阶辨析

💡【作答要求】：结合统编教材名篇语境，在横线上写出各句中加点“安”字的具体义项。

(1) “安
●

危不可知”（选必中《苏武传》）；

(2) “思国之安
●

者,必积其德义”（必修下《谏太宗十思疏》）；

(3) “其安
●

易持”（选必上《老子）

第1句 释义： 第2句 释义： 第3句 释义：

—— ✂️ 此处沿虚线折叠，遮挡下方答案 ——

【多梯级实训权威标答与名篇例句精解】

🎯 关卡一/二标答: 翻译1 → 安全 ｜ 翻译2 → 使.安定 ｜ 成语1 → 善于，擅长 ｜ 成语2 → 安乐

📖 关卡三名篇例句进阶辨析标答: 第1句: 安全 ｜ 第2句: 使.安定 ｜ 第3句: 安稳,稳定

安 · 高考真题全真集训卷（全息母题 · 共 4 题） 【真题实战篇 · 限时规范作答】 



真题 01 高考释义单选 📄 2016 上海 秋考 · 第16题

📖【文言背景阅读材料】（2016 上海 秋考 · 《晋书·羊祜传》） [含原卷标点及注释]

（五）阅读下文，完成第16—21题。（18分）

①羊祜，字叔子，泰山南城人也。博学能属文，美须眉，善谈论。郡将夏侯威异之，以兄霸之子妻之。举上计吏，州四辟从事，皆不

就。夏侯霸之降蜀也，姻亲多告绝，祜独安其室，恩礼有加焉。

②帝将有灭吴之志，以祜为都督荆州诸军事，镇南夏，甚得江汉之心，吴石城守去襄阳七百余里，每为边害，祜患之，竟以诡计①令

吴罢守。于是戍逻减半，分以垦田八百余顷，大获其利。在军常轻裘缓带，身不被甲，铃阁以下，侍卫者不过十数人，而颇以渔畋废政。

尝欲夜出，军司徐胤执綮当营门曰：“将军都督万里，安可轻脱！将军之安危，亦国家之安危也。胤今日若死，此门乃开耳！”祜改容谢

之，此后稀出矣。

③每与吴人交兵，克日方战，不为掩袭之计。将帅有欲进谲诈之策者，辄饮以醇酒，使不得言。吴将邓香掠夏口，祜募生缚香，既

至，宥之。香感其恩甚，率部曲而降。祜出军行吴境，刈谷为粮，皆计所侵，送绢偿之，每会众江涡游猎，常止晋地，若禽兽先为吴人所

伤而为晋兵所得者，皆封还之，于是吴人翁然悦服。称为“羊岱”，不之名也。祜与陆抗相对，使命交通，抗称祜之德量，虽乐毅，诸葛

孔明不能过也。抗常病，祜馈之药。抗服之无疑心，人多谏抗，抗曰：“羊祜岂鸩人者？”

④祜女夫尝劝祜有所营置，令有归载者，祜黯然不应，遂告诸子曰：“人臣树私则背公，是大惑也，汝宜识吾此意。”

（节选自《晋书·羊祜传》）

【注】①诡计：奇计。

16．写出下列加点词在句中的意思。（2分） （1）博学能属
●

文（2）枯独安
●

其室

【考生作答处（写出加点字“安”在句中的意思）】：

真题 02 高考翻译得分点 📄 2010 浙江 · 第21题

📖【文言背景阅读材料】（2010 浙江卷） [含原卷标点、断句画线、加点及注释]

（一）阅读下面的文言文，完成17-21题

胡叟，字伦许，安定临泾人也。世有冠冕，为西夏著姓。叟少聪敏，年十三，辨疑释理，知名乡国。其意之所悟，与成人交论，鲜有

屈
●

焉。学不师受，友人劝之，叟曰："先圣之言，精义入神者，其
●

唯《易》乎？犹谓可思而过半。末世腐儒，粗别刚柔之位，宁有探未兆

者哉？就道之义，非在今矣。”及披读群籍，再阅于目，皆诵于口。好属文，既善为典雅之词，又工为鄙俗之句。以姚政将衰，遂入长安

观风化，隐匿名行，惧人见知。时京兆韦祖思，少阅典坟，多蔑时辈，知叟至，召而见之。祖思习常，待叟不足。叟聊与叙温凉，拂衣

而
●

出。祖思固留之，曰：“当与君论天人之际，何遽而反乎？”叟对曰：“论天人者，其亡久矣。与君相知，何夸言若是也。”遂不坐而

去。至主人家，赋韦、杜二族，一宿而成，时年十有八矣。其述前载无违旧美叙中世有协时事而末及鄙人皆奇其才畏其笔。世犹传诵

之，以为笑狎。

叟孤飘坎壈，未有仕路，遂入汉中。刘义隆梁、秦二州刺史冯翊吉翰，以叟才士，颇相礼接。授叟末佐，不称其怀。未几，翰迁益

州，叟随入蜀，多为豪俊所尚。时蜀沙门法成，鸠
●

率僧旅，几于千人，铸丈六金像。刘义隆恶其聚众，将加大辟
● ●

。叟闻之，即赴丹阳，启

申其美，遂得免焉
●

。复还于
●

蜀。法成感之，遗
●

其珍物，价直千余匹。叟谓法成曰：“纬萧何人，能弃明珠？吾为德请，财何为也？”一

无所受。

【注】①探赜：探索深奥的道理。②鄙黩：轻蔑傲慢。

【考查设问】：请将文中画横线的句子翻译成现代汉语：

“遂入长安
●

观风化，隐匿名行，惧人见知。”

【考生译文作答处】：

🎯 评分采分提示：重点落实“安”在句中的词性及含义（2分），直译为主，语言通顺（1分）。



真题 03 高考翻译得分点 📄 2016 全国卷 新课标Ⅰ卷 · 第2题

📖【文言背景阅读材料】（2016 全国卷 新课标Ⅰ卷 · 《宋史•曾公亮传》） [含原卷标点、画线及加点]

阅读下面的文言文，完成下列各题

曾公亮，字明仲，泉州晋江人。举进士甲科，知会稽县。民田镜湖旁，每患湖溢。公亮立斗门，泄水入曹娥江，民受其利。以端明殿

学士知郑州，为政有能声盗悉窜他境至夜户不闭尝有使客亡囊中物移书诘盗公亮报吾境不藏盗殆从之者廋耳索之果然 公亮明练文法，

更践久，习知朝廷台阁典宪，首相
● ●

韩琦每咨访焉。仁宗末年，琦请建储
● ●

，与公亮等共定大议。密州民田产银，或盗取之，大理当以强。公

亮曰：“此禁物也，取之虽强，与盗物民家有间矣。”固争之，遂下有司
● ●

议，比劫禁物法，盗得不死。契丹
● ●

纵人渔界河，又数通盐舟，吏

不敢禁，皆谓：与之校，且生事。公亮言：“萌芽不禁，后将奈何？雄州赵滋勇而有谋，可任也。”使谕以指意，边害讫息，英宗即位，

加中书侍郎，兼礼部尚书，寻加户部尚书，帝不豫，辽使至不能见，命公亮宴于馆，使者不肯赴。公亮质之曰：“锡宴不赴，是不虔君

命也，人主有疾，而必使亲临，处之安乎？”使者即就席。熙宁三年，拜司空兼侍中，河阳三城节度使，明年，起判永兴军。居一岁，

还京师。旋以太傅致仕，元丰元年卒，年八十，帝临哭，辍朝三日，公亮方厚庄重，沉深周密，平居谨绳墨，蹈规矩；然性吝啬，殖货至

巨万，初荐王安石，及同辅政，知上方向之，阴为子孙计，凡更张庶事，一切听顺，而外若不与之者。常遣子孝宽参其谋，至上前略无所

异，于是帝益信任安石。安石德其助己，故引擢孝宽至枢密以报之。苏轼尝从容责公亮不能救正，世讥其持禄固宠云。

（节选自《宋史•曾公亮传》）

【考查设问】：请将文中画横线的句子翻译成现代汉语：

“锡宴不赴，是不虔君命也。人主有疾，而必使亲临，处之安
●

乎？”

【考生译文作答处】：

🎯 评分采分提示：重点落实“安”在句中的词性及含义（2分），直译为主，语言通顺（1分）。

真题 04 高考翻译得分点 📄 2026 全国卷 新高考Ⅱ卷 · 第13题

📖【文言背景阅读材料】（2026 全国卷 新高考Ⅱ卷 · 《齐民要术·序》） [含原卷标点、断句画线、加点及注释]

阅读下面的文言文，完成下面小题。

盖神农为耒耜，以利天下。尧命四子，敬授民时。舜命后稷，食为
●

政首。禹制土田，万国作义。殷周之盛，《诗》《书》所述，要

在安民，富而教之。《管子》曰：“一农不耕，民有饥者；一女不织，民有寒者。”《传》曰：“人生在勤，勤则不匮。”古语曰：

“力能胜贫，谨能胜祸。”

庐江不知牛耕，每致困乏，王景①乃令铸作田器，教之垦辟，百姓充给。茨充为
●

桂阳令，俗不种桑，无蚕织丝麻之利。民惰窳，少

粗履，足多剖裂血出。充教民益种桑柘，养蚕，织履，复令种纻麻。数年之间，大赖其利，衣履温暖。五原土宜麻枲，而俗不知织绩。民

冬月无衣，积细草卧其中，见吏则衣草而出。崔寔为作纺绩、织纴之具以教，民得以免寒苦。黄霸为颍川，使邮亭乡官皆畜鸡豚，以赡鳏

寡贫穷者；及务耕桑，节用，殖财，种树。鳏寡孤独有死无以葬者，乡部书言，霸具为区处：某所大木，可以为
●

棺；某亭豚子，可以祭。

吏往，皆如言。召信臣为南阳，好为
●

民兴利，务在富之。躬劝农耕，出入阡陌，稀有安居。时行视郡中水泉，开通沟渎，以广溉灌。民得

其利，蓄积有余。禁止嫁娶送终奢靡，务出于俭约。此等岂好为烦扰而轻费损哉盖以庸人之性率之则自力纵之则惰窳耳。《论语》曰：

“百姓不足，君孰与足？”孔子曰：“居家理，治可移于官。”然则家犹国，国犹家，是以家贫则思良妻，国乱则思良相，其义一也。

今采捃经传，爰及歌谣，询之老成，验之行事。起自耕农，终于醯醢②，资生之业，靡不毕书，号曰《齐民要术》。其有五谷果蓏，

非中国所殖者，存其名目而已；种莳之法，盖无闻焉。舍本逐末，贤哲所非，故商贾之事，阙而不录。花草之流，可以悦目，徒有春花，

而无秋实，匹诸浮伪，盖不足存。

（节选自贾思勰《齐民要术·序》）

[注]①王景，与下文的茨充、崔寔、黄霸、召信臣，都是汉代官吏。②醯，醋；醢，酱。

【考查设问】：请将文中画横线的句子翻译成现代汉语：

“殷周之盛，《诗》《书》所述，要在安
●

民，富而教之。”

【考生译文作答处】：

🎯 评分采分提示：重点落实“安”在句中的词性及含义（2分），直译为主，语言通顺（1分）。



安 · 高考真题官方标答与逐题精析（共 4 题） 【参考答案篇 · 答毕对照】

🎯 官方标答速查: 真题01: 词义释读 真题02: 翻译采分 真题03: 翻译采分 真题04: 翻译采分

🎯 真题 01 · 考点详解与评分细则（2016 上海 秋考 · 第16题）

🏛️【官方标准词义释读答案】

本题为文言实词语境释读题，请对照下方逐项评分细则核对。

🎯【各加点词语境精准释义与评分细则】

• （1）博学能属文——属：撰写、写作（属文：写文章）。

• （2）祜独安其室——安：安于、安心居住（以……为安）。

💡【深度题解与解题思路】：本题考查文言实词语境含义与释读。（1）“属文”为古汉语常用词，意为写文章；（2）“祜独安其室”意

为羊祜唯独安心住在这所房子里，“安”为动词/意动用法，意为安于、安心居住。

📖【文言背景材料 · 现代汉语权威参考译文】（节选自《2016 上海 秋考 · 第16题》）

羊祜，字叔子，泰山南城人，博学多才、善于写文，须眉秀美，善于论辩，同郡的夏侯威认为他很不一般，将兄弟夏侯霸的女儿嫁给他

做妻子。羊祜被荐举为上计吏，州官四次征辟他为从事，但羊祜都拒绝就职。夏侯霸投降了蜀汉。其亲属怕受牵连，大都与其家断绝了关

系，只有羊祜，安慰其家属，体恤其亲人，亲近恩礼，超过常日。

司马炎称帝后，有吞灭吴国的志向，任命羊祜为荆州诸军的都督，镇守南夏，（羊祜的政绩）深得江汉地区百姓的欢心。吴国石城驻军

离襄阳七百多里，常常侵扰边境。羊祜在军中，常穿着轻暖的皮裘，系着宽缓的衣带，不穿铠甲。铃阁之下，应命侍卫的士卒也不过十几个

人。并且，喜欢打猎钓鱼，常常因此荒废公务。有一天夜晚，他想出营，军司马徐胤手持柴戟挡住营门说：“将军都督万里疆域，哪能这样

轻心放纵，将军的安危也就是国家的安危。除非我死了，今夜此门才得开。”羊祜正色改容，连连道歉，从此很少外出。

每次于吴人交战，约定好日期才出战，不用偷袭的方法。将帅中有想进献诡诈计谋的人，（羊祜）就拿出美酒让他（们）喝，使他

（们）说不出口。吴将邓香到夏口抢掠，羊祜悬赏活捉邓香，邓香押来以后，羊祜宽容他，放他回去。邓香感激羊祜不杀之恩，便率亲兵来

降。羊祜率军走到吴国境内，割田里的谷子作军粮，每次都计算所割谷物的数量，然后送去丝绢作赔偿。每次会集众人在长江沔水一带打

猎，都不越过晋的边界。如果猎物先被吴人射中却被晋兵获得，都原封不动交还吴国人。于是吴国人心悦诚服，称羊祜为“羊公”，而不称

他的名字。羊祜与陆抗两军对垒，双方使者来往沟通。陆抗称赞羊祜德高望重，即使乐毅、诸葛亮也不能超过。陆抗曾经患病，羊祜送了一

服药给他，陆抗毫无疑心地服用了。许多人劝陆抗不要服这服药，陆抗说：“羊祜怎么会用毒药害人呢？”

羊祜的女婿劝羊祜说：“购置些田产家业，也好卸官后有所归宿，后事有所依托，这样不是很好吗？”羊祜当时没有答话，事后告诉子

女们说：“作为人臣，经营私业就违背公事，这是很糊涂的做法，你们应记住我这些话。”

🎯 真题 02 · 考点详解与评分细则（2010 浙江 · 第21题）

🏛️【满分官方标准翻译】

“于是（他）来到长安观察风俗民情，不露姓名，隐藏行踪，害怕别人看见并认出。”

🎯【采分点详解与评分细则（字字落实）】

【遂】：于是、就（1分）

【风化】：风俗民情、教化风尚（1分）

【隐匿名行】：不露姓名，隐藏行踪（1分）

【见知】：被别人看见并认出（“见”表被动，“知”为认出/知晓）（1分）

💡【深度题解与语法点拨】：重点考查特殊被动句式“见知”（“见”用在动词前表被动，“知”译为知晓、认出）与实词“观风化”

（观察风俗民情）、“隐匿名行”（隐藏行踪）。直译为主，字字落实。

📖【文言背景材料 · 现代汉语权威参考译文】（节选自《2010 浙江 · 第21题》）

胡叟，字伦许，是安定临泾人。家族世世代代做官，是西夏地区的著名望族。胡叟年少聪慧敏锐，十三岁时，辩驳疑难阐释学理，就能

和父辈名流抗衡并进，乡里宗族都对他惊异称奇。长大后博学多闻，广泛涉猎经史，擅长写文章辞赋。然而性格清高放浪傲视世俗，不拘泥

于常礼小节。

胡叟客居长安，当时略阳人王慧龙担任司空，声名显著显贵，四方士人争相登门结纳。胡叟独自昂首前行，自视甚高。王慧龙闻其才

名，折节结交，待以国士之礼，二人结为深厚知己。胡叟善于谈论古今治乱兴衰，每次慷慨陈词，四座无不侧目赞叹。终其一生，文名远扬

于北地。



🎯 真题 03 · 考点详解与评分细则（2016 全国卷 新课标Ⅰ卷 · 第2题）

🏛️【满分官方标准翻译】

“苏轼曾经从容委婉地责备陈公亮不能补救纠正时弊，世人讥讽陈公亮保守官位巩固皇帝的宠信。”

🎯【采分点详解与评分细则（字字落实）】

【从容】：语气委婉、从从容容（1分）

【救正】：补救纠正、挽回过失（1分）

【持禄固宠】：保守禄位、巩固宠信（成语落实，1分）

【大意】：句意准确流畅（1分）

💡【深度题解与语法点拨】：考查成语‘持禄固宠’（贪恋权位保住恩宠）与动词短语‘救正’（匡救匡正）。

📖【文言背景材料 · 现代汉语权威参考译文】（节选自《2016 全国卷 新课标Ⅰ卷 · 第2题》）

长江延绵曲折长达万里，分作九条支流就如同九条巨龙盘踞．江水四溢，泛滥于中国，波涛汹涌迅疾奔流．六代的帝王沉寂沦亡之后，

三吴已没有了昔日之盛，无足称赏．我朝圣明之君统一天下，垂衣拱手无为而冶．今天的任公子，已无需沧海垂钓而罢竿了．

【点评】诗歌分析最重要能结合关键词语和注释把握住作者表达的思想情感．

🎯 真题 04 · 考点详解与评分细则（2026 全国卷 新高考Ⅱ卷 · 第13题）

🏛️【满分官方标准翻译】

“殷商和周朝的兴盛，正如《诗经》《尚书》所记载叙述的那样，关键在于使百姓安居乐业，先使他们富足，进而

教化他们。”

🎯【采分点详解与评分细则（字字落实）】

【要】：关键、要领、要点（核心词，1分）

【安民】：使动用法，使百姓安居乐业、安定百姓（1分）

【富而教之】：形容词活用作动词，使他们富裕并教导他们（1分）

【大意】：语意通畅，准确体现儒家‘先富后教’的治国理政思想（1分）

💡【深度题解与语法点拨】：本题考查政论文中核心词‘要’（关键、根本）及实词使动活用（‘安民’、‘富’），句意融通论述了儒

家经典的治民根本原则。

📖【文言背景材料 · 现代汉语权威参考译文】（节选自《2026 全国卷 新高考Ⅱ卷 · 第13题》）

当初神农氏制作犁锄等农具，用来造福天下百姓。唐尧任命羲仲等四位大臣，恭敬地把历法时节传授给民众。虞舜任命后稷（掌管农业

的官），把粮食生产作为政务的首要任务。夏禹规划土地田亩制度，天下各国因此得以安定治理。殷商、周代的盛世，正如《诗经》《尚

书》所记载的，治国要领在于使百姓安居乐业，让他们富裕起来，然后再对他们进行教化。《管子》说：“一个农夫不耕种，就会有人挨

饿；一个妇女不纺织，就会有人受冻。”《左传》说：“人生的根本在于勤劳，勤劳就不会匮乏。”古话说：“勤奋能够战胜贫穷，谨慎能

够避免灾祸。”

庐江地区的百姓不懂得使用牛耕田，经常导致生活贫困匮乏，王景于是下令铸造耕作农具，教百姓开垦荒地，百姓因此家家富足。茨充

担任桂阳县令时，当地风俗不种桑树，没有养蚕纺织丝麻的收益。百姓懒惰懈怠，很少穿鞋，脚大多冻裂出血。茨充教导百姓广泛种植桑树

柘树，养蚕，编织草鞋，又命令他们种植苎麻。几年之间，百姓大大依赖这些产业获利，都有了温暖的衣服和鞋子。五原地区的土壤适宜种

植麻类作物，但当地风俗不懂纺织。百姓冬天没有衣服穿，堆积细草躺在里面取暖，见到官员时就披着草出来。崔寔在当地做官时，制作了

纺纱、织布的工具来教百姓，百姓才得以摆脱寒冷和困苦。黄霸治理颍川时，让驿站和乡里公所都饲养鸡和猪，用来赡养鳏寡孤独和贫穷的

人；同时致力于督促耕田养蚕，节约用度，增殖财富，种植树木。如果有鳏寡孤独的人死了没钱安葬，乡里上报文书说明情况，黄霸就一一

为他们安排处理：某处有棵大树，可以用来做棺材；某处亭驿有小猪，可以用来祭祀。官吏前去办理，都和他说的一样。召信臣任南阳太守

时，喜欢为百姓兴办有利的事，致力于让百姓富裕。他亲自鼓励农耕，在田间小路间出入，很少安稳坐在家里。时常巡视郡中的水源，开通

沟渠，用来扩大灌溉面积。百姓得到实惠，积蓄都有盈余。他还禁止婚嫁丧事铺张浪费，务必做到节俭。这些人难道是喜欢制造麻烦打扰百

姓、轻易耗费财物吗？实在是因为普通人的习性，督促引导他们就能努力劳作，放任不管就会懒惰懈怠罢了。《论语》说：“如果百姓不富

足，国君又怎么能富足呢？”孔子说：“把家庭管理得井井有条，这种治理能力就可以运用到为官理政上。”既然这样，那么家庭就像国

家，国家就像家庭，所以家里贫穷就想找个好妻子，国家混乱就想找个好宰相，其中的道理是一样的。

现在我采集摘取经书典籍的记载，以及民间歌谣谚语，向阅历丰富的老者请教，再用实际做事的经验来验证。内容从农耕技术开始，一

直到酿造醋酱为止，凡是维持生计的产业，没有不详细记载的，书名叫作《齐民要术》。书中对于那些五谷瓜果之类不是中原地区出产的东

西，只是保留它们的名称罢了；具体的种植栽培方法，因为没有听说过，所以就不收录了。放弃根本（农业）而去追逐末节（商业），是圣

贤所批评的，所以商人经营的事情，本书缺略不予收录。至于花草这一类东西，虽然可以让人赏心悦目，但只有春天的花朵，却没有秋天的

果实（实用价值），把它比作浮华不实之物，因为不值得留存。


